W sprawie w sprawie przyjecia Zamojskiego Programu dla Rodzicow »Jestem OK” na lata 2021-2025

Na  podstawie art. 18 wust.2 pkt5ustawy zdnia Smarca 1990t o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz.U 2020, poz. 713 z pozn. zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jedn. Dz.U.2020, poz. 218 z pézn zm.) Rada Miasta Zamosé
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Zamojski Program dla Rodzicéw »Jestem OK” na lata 2021-2025, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Zamo$é.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst
Jedn. Dz.U.2020, poz. 218 z p6zn zm.) Miasto Zamosé jest zobowigzane do opracowania i realizacji programu
stuzacego dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza

w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie.

v+ “AMOSC
URZAD MIAST! 7\M
WYDZIAL OSWIATY.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...

Rady Miasta Zamo$é

ZAMOJSKI PROGRAM DLA RODZICOW ,JESTEM OK” NA LATA 2021-2025

Struktura programu:
L. Wstep.
2. Diagnoza problemu.
3. Cel glowny i cele szczegétowe.
4. Adresaci.
3. Realizatorzy.
6. ZaloZenia programu.
7. Harmonogram dzialan.
8. Sposob monitorowania i ewaluacja.
9. WskaZniki osiggnigcia zatoionych celow.
10. Finansowanie Programu.
11. Przewidywane efekty realizacji Programu
1. Wstep.

Zadania w zakresie ochrony rodziny oraz przeciwdziatania przemocy domowej zawarte sg w roznych aktach
prawnych, w szczegolnosci w ustawie z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst
jedn. Dz.U.2020, poz.218zpbézn zm.) oraz regulacjach prawnych na szczeblu krajowym i lokalnym
wynikajgcych z Ustawy.

Niniejszy Program bedzie realizowany na terenie Miasta Zamo$¢, jako zadanie powiatu, zgodnie
zart. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jedn.
Dz.U.2020, poz. 218 zpdin zm.). Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem naruszajacym fundamenty
bezpieczefistwa emocjonalnego oséb jej doswiadczajacych. Jezeli osobami tymi sg dzieci, skutki dorazne
i odroczone bedg powazniejsze, czesto determinujgce dalszg historie zycia danej osoby, jej mys$lenie o sobie,
innych ludziach, $wiecie, poziom ufnosci, podejmowane aktywnosci, dokonywane $wiadomie lub
nieswiadomie wybory i decyzje.

W relacjach, w tym w relagjach rodzinnych wystepuja pewne detektory, zwiastuny mogacych ulec nasileniu
probleméw. Rodzina, szczegdlnie rodzina z maloletnimi dzieémi, stanowi srodowisko, w ktérym moga
wystapi¢ réznego rodzaju kryzysy ikonflikty, na ktére dorosli Jjej czionkowie nie znaja lub nie stosujg
refleksyjnie konstruktywnych rozwiazan. Jezeli na proces podejmowania nowych rol opiekunczych
i wychowawczych wobec dzieci natozg si¢ ,,rany”, ktére wynosimy z rodziny pochodzenia, trudno nam bedzie
konstruktywnie podejmowaé nowe role.

Mozna wyodrgbni¢ dwie podstawowe przyczyny stosowania nickorzystnych metod w wychowaniu dzieci
i co si¢ z tym wiaze, w funkcjonowaniu rodziny:

1-przenoszenie ,ran” z rodziny pochodzenia,
2-brak wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania konstruktywnych metod wychowania i opieki.

Program niniejszy ma stanowi¢ bezposrednia odpowieds na drugg przyczyne iposrednio na przyczyne
pierwszg oraz zacheca¢ do podejmowania dalszej pracy w zakresie rozwoju osobistego.

2. Diagnoza problemu.
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Na terenie Zamoscia w roku 2020 realizowane byly w instytucjach pomocowych badania anonimowe majgce
na celu ustalenie odsetek 0séb dotknietych przemoca w rodzinie. Z danych statystycznych za 2018 r. wynika, iz
W Zamo$ciu mieszkato 63 813 oséb. Dlatego na potrzeby badania ustalono, iz niezbedne jest zebranie co
najmniej 650 ankiet od roznych grup spofecznych, aby otrzyma¢ jak najdoktadniejszy obraz zjawiska. Z uwagi
na panujgca epidemie w badaniach wziglo udzial mniej 0sob, niz w analogicznych badaniach w roku 2017,
7 tego powodu wnioskéw wynikajacych z badan nie mozna przetozy¢ na caly populacje mieszkancow
Zamoscia. W anonimowych badaniach wziglo udziat 217 oséb, wtym 142 dzieci, 53 kobiety oraz
22 mezezyzn. W przyblizeniu 2/3 respondentow stanowig dzieci i mtodziez do 18 roku zycia. Badania w tej
grupie wiekowej byly realizowane przez reprezentatywne placoéwki o$wiatowe, dlatego wyniki badan mozna
przetozy¢ na sytuacje wszystkich dzieci w zamojskich rodzinach.

Diagnostyczne dla zagrozenia wystapieniem przemocy w danej rodzinie, bedg zachowania z zakresu
przemocy fizycznej. Na potrzeby badania przyjeto, iz wystgpowanie zachowania z kategorii przemocy
fizycznej RAZ, informuje o zagrozeniu wystapienia przemocy w rodzinie, natomiast zaznaczenie odpowiedzi
CZESCIEJ, wskazuje na wystgpowanie przemocy wrodzinie. W ankiecie ujgto dwie czestotliwosei
wystapienia zachowania przemocowego: raz iczesciej. Dla potrzeb badania przyjeto, iz jednorazowe
wystapienie zachowania z kategorii przemocy psychicznej nie $wiadczy o zagrozeniu wystapieniem przemocy
w rodzinie. Wystgpienie takiego zachowania czesciej, wskazuje na zagrozenie wystepowaniem przemocy
w rodzinie. Zaznaczenie przez respondenta kilku zachowan z kategorii przemocy psychicznej z podkresleniem,
ze wystagpity RAZ, wskazuje na wystepowanie przemocy w rodzinie. W badaniu stawiano pytania
0 wystgpowanie w rodzinie roznych zachowaf przemocowych, zaréwno fizycznych, jak ipsychicznych
i emocjonalnych.

Ponizsza tabela zawiera odpowiedzi wyltgcznie respondentéw w wieku do 18 roku zycia.

czy w Twoim domu w biezacym Jesli TAK, 4o jaka byla
NIE TAK czestotliwo$é zdarzenia

i RAZ CZESCIEJ
ktos kogo$ uderzyt 118 24 15 9
Yo 83,10 16,9 63 37
kto$ komu$ wykrecat rece? 130 12 3 9
Y% 91,55 8,45 25 75
kto$ kogos dusit? 131 11 4 7
% 92,25 2,73 36 64
kto$ kogos kopat? 122 20 7 13
Yo 85.92 14,08 35 65
kto$ kogo$ spoliczkowal? 127 15 3 12
Y% 89,44 10,56 20 80
kto$ kogo$ wyzywat? 97 45 8 37
% 68,31 31,69 18 82
kto$§ komus grozil? 111 31 17 14
Yo 78,17 21,83 55 45
kto$ kogo$ kontrolowal? 102 40 22 18
Yo 71,83 28,17 55 45
kto$ komus ograniczat kontakty? 112 30 17 13
Yo 78,87 21,13 57 43
kto$ kogo$ krytykowat? 105 37 9 28
% 73,94 26,06 24 76

Z analizy danych wynika, iz najczesciej wystepujaca forma przemocy fizycznej stosowanej wobec dzieci
w rodzinie jest uderzanie (16,9% odpowiedzi) oraz kopanie (14,08% odpowiedzi). Natomiast wérdéd form
przemocy psychicznej najez¢sciej wymieniano wyzywanie (31,69% badanych) oraz kontrolowanie (28,17%
badanych). Biorac pod uwage zalozenia metodologiczne, mozna z duzym prawdopodobiefistwem stwierdzié, iz
co najmniej 5% dzieci w rodzinach na terenie Zamoscia jest ofiarami przemocy fizycznej, a od 8% do 17%
dzieci, jest zagrozonych taka przemocy. W przypadku przemocy psychicznej wskazniki sa znaczaco wyzsze,
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gdyz osiggaja wartosé od 21% do 31% dzieci zagrozonych wystepowaniem przemocy psychicznej ze strony
rodzicow.

W opracowanych ankietach pytano takze o to, do kogo zwrocitby si¢ respondent po pomoc w sytuacji
przemocy domowej, co przedstawia ponizsza tabela.

Brak
odpowiedzi, ;
odpowiedz Deklarowanie ; Wylacznie Qsoby Wylaczy:e
. o ; Instytucje : . Znajome, w osoby znajome,
,,do nikogo zaufania instytucje ; :
s tym rodzina w tym rodzina
réwnowazna
142 osoby
do 18 roku 62 80 49 36 44 31
zycia
% 43,66 56,34 61 45 55 39

Z analizy odpowiedzi dotyczacych gotowoséci skorzystania z pomocy w sytuacji do$wiadczania przemocy
wynika, iz dzieci deklarujg $redni poziom zaufania innym w tak trudnej sytuacji.

Powyzsze dane wskazujg na koniecznoéé rozpowszechniania wéréd spofecznosci lokalnej informacji na
temat prawidlowych postaw rodzicielskich w procesie wychowaweczym, atakze kierowania do rodzicow
propozycji dziatan podnoszacych ich kompetencje rodzicielskie. W tym celu wlasciwym jest opracowanie
i wdrozenie kompleksowych programéw wzmacniania umiejgtnoéci wychowawczych, by zminimalizowaé
ryzyko krzywdzenia dzieci. Optymalnym jest wykorzystanie istniejacych zasobow instytucjonalnych Miasta
w celu realizacji intensywnych dzialan profilaktycznych iedukacyjnych wobec rodzicow, jakie oferuje
niniejszy Program.

3. Cel gléwny i cele szczegélowe Programu:
Cel glowny:

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na zmiane zachowan ipostaw wychowawczych w rodzinie
w konstruktywnym kierunku.

Cele szczegilowe:
a) identyfikowanie rodzin zagrozonych przemoca domowa,
b) wzmocnienie wychowawczej i opiekunczej funkcji rodziny, wzmocnienie wiezi rodzinnych,
¢) wyposazenie czlonkoéw rodziny w wiedze iumiejetnosci stosowania prawidlowych metod wychowania
i opieki,
d) podnoszenie $wiadomosci rodziny na temat przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie,
e) zapewnienie profesjonalnej pomocy oraz wsparcia cztonkom rodziny,
f) podnoszenie efektywnosci dziatan i wspélpracy instytucji pomocowych.
4. Adresaci.

Adresatami Programu sg rodziny mieszkajace na terenie miasta Zamoscia z matoletnimi dzie¢mi, w ktorych
istnieje ryzyko wystepowania przemocy domowej lub/i bezradnosci wychowawczej.

Program skierowany jest do rodzin, co do ktérych istnieje podejrzenie wystepowania przemocy domowej
lub/i stosowania niewlasciwych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi dzieci — metod wychowawczych;
rodzin w ktorych potrzeby rozwojowe matoletnich dzieci sa deprecjonowane, zaniedbywane lub realizowane
niekonstruktywnie.

5. Realizatorzy i podmioty wspélpracujgce
Program bedzie realizowany we wspdtpracy przedstawicieli podmiotow:
-Placowki o§wiatowe,

-Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu.
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Wspolpraca w zakresie realizacji Programu bedzie polegata przede wszystkim na kierowaniu do udziahu
w Programie rodzin, w ktérych zdiagnozowano ryzyko wystapienia niekorzystnych oddzialywan
wychowawezych w oparciu o wyniki Ankiety bedacej elementem Programu.

W Programie przewidziano udziat nastepujacych realizatorow:
1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr | w Zamosciu.
2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu.

6. Zalozenia Programu.

Istota wdroZenia Programu jest niwelowanie zachowan przemocowych wobec dzieci w rodzinach,
Koordynatorem Programu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1w Zamosciu, ktéra bedzie
odpowiedzialna za poinformowanie podmiotéw wspolpracujagcych o Programie oraz jego celach i narzedziach.
Zaklada sig, ze osoba majaca bezpogredni kontakt z dzieckiem i/lub rodzing (wychowawca, pedagog szkolny,
nauczyciel, pielggniarka szkolna), w przypadku podejrzenia nieprawidlowoéci wychowawczych, wypehia
Ankiete kwalifikujaca do Zamojskiego Programu dla Rodzicow ,Jestem OK”, stanowigca Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Programu. Uzyskanie, na co najmniej 2 pytania z tabeli zawartej w Ankiecie odpowiedzi ,,TAK”,
stanowi powdd kwalifikacji rodziny do Programu. Wéwczas kopie wypetnionej Ankiety przedstawiciel danej
instytucji oswiatowej, przekazuje do Poradni celem podjecia dalszych dziatan,

Pracownik danej placowki o§wiatowej przeprowadza rozmowe zrodzicem lub opiekunem informujac
o Programie i proponujac rodzinie kontakt z Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna Nr | w Zamosciu.

Rodzina po skontaktowaniu si¢ z Poradnig zostaje uméwiona w mozliwie krotkim terminie z Koordynatorem
z ramicnia Poradni. Podczas spotkania Koordynator Programu, przeprowadza rozmowe kierowana, celem
okreslenia faktycznego problemu, motywacji rodziny lub poszczegolnych jej czlonkéw do zajecia sie
problemem oraz proponuje mozliwe kierunki pracy nad jego rozwiazaniem, wedtug istniejacej oferty:

‘Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow — zatacznik nr 2,
‘Program Wzmacniania Rodziny — zatacznik nr 3,

-Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD — zatgcznik nr 4,
‘Program OIK - zatgcznik nr 5.

Rodzic lub opiekun dziecka wypeknia stosowny wniosek o przyjecie do Poradni oraz wyraza pisemng zgode
na udzial w Programie w formie kontraktu.

Koordynator monitoruje realizacje zaproponowanych kierunkéw pomocy W oparciu o bezposredni lub
telefoniczny kontakt z rodzina oraz instytucjg udzielajaca pomocy. Koordynator z ramienia Poradni prowadzi
odpowiedni rejestr podejmowanych czynnosci w formie papierowej lub/i elektronicznej (Lista obecnosci do
programu profilaktycznego — zalgcznik nr 6).

Zaklada sig, ze co najmniej raz w ciggu roku szkolnego odbedzie si¢ spotkanie podsumowujgce prace
instytucji (PP-P Nr 1, OIK), w celu lepszej koordynacji podjetych dziatan.

7. Harmonogram dzialan.

Lp. | Dzialanie Odpowiedzialny Termin realizacji
1. Kwalifikowanie do Programu poprzez wypetnienie | Pracownik o$wiaty w ciagu roku
Ankiety (zatgcznik nr 1). (wychowawca, nauczyciel,

pedagog, pielegniarka
szkolna, inni)

Z Przyjmowanie zgloszen rodzin, wstepne Koordynator z ramienia PP- | w mozliwie krotkim czasie
rozpoznanie problemu — wywiad z rodzing. P
Nrl
3. Kwalifikacja do wybranej formy pomocy zgodnie z | Koordynator z ramienia PP- | w ciagu roku
ofertg PP-P Nr 1 i OIK. 1
Nr 1
4. Monitorowanie realizacji wybranej formy w Koordynator z ramienia PP- | raz w ciggu roku
odniesieniu do zgloszonej rodziny. P
Nrl
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5; Monitorowanie realizacji Programu. Koordynator z ramienia PP- | czerwiec kazdego roku
P

Nr 1 we wspolpracy z
przedstawicielem OIK

6. Sprawozdawczos¢ podmiotow kierujacych rodziny Koordynator PP-P Nr | do 25 stycznia kazdego roku
do Programu
7 Sprawozdawczo$¢ do Prezydenta Miasta Zamoéé PP-PNr 1 do 31 marca kazdego roku

8. Spos6b monitorowania i ewaluacji.

Monitorowanie — odbywa¢ sie bedzie wciagu roku szkolnego poprzez sprawdzanie udziatu
rodziny/poszczeg6lnych jej cztonkow w proponowanej formie wsparcia, na podstawie listy obecnosci z udziatu
w programie profilaktycznym, spotkan i kontaktéw koordynatora z pedagogami szkolnymi i dyrektorem OIK,
spotkania koordynatora z ramienia PP-P nr 1 i przedstawiciela OTK.

Ewaluacja — realizowana bedzie poprzez ponowne wypelnienie Ankiety kwalifikujacej do Zamojskiego
Programu dla Rodzicow ,Jestem ok.” przez pracownika oswiaty (wychowawce, nauczyciela, pedagoga,
pielegniarke szkolng w czerweu danego roku szkolnego (powinna wypehi¢ ta sama osoba, ktéra zauwazyla
nieprawidtowo$ci wychowawcze i/lub rozwojowe). Dwukrotne wypetnienie kwestionariusza Ankiety (metoda
pretest 1 poststest), wykonuje sie w celu stwierdzenia, czy wskutek podjetych oddziatywan sytuacja danego
dziecka ulegta poprawie, czy ustapity wczesniej dostrzezone objawy, bedace podstawg skierowania rodziny do
udziatu w niniejszym Programie.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje poszczegdlnych zadan Programu bedg sktada¢ sprawozdania do dnia
31 stycznia kazdego roku do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1, ktéra jest Koordynatorem Programu.
Kompleksowe sprawozdanie z realizacji Programu bedzie przedkladane do akceptacji Prezydentowi Miasta
Zamos¢ do dnia 31 marca kazdego roku.

9. Wskazniki osiagniecia zalozonych celow:
a) liczba wypetionych Ankiet kwalifikujacych do Zamojskiego Programu dla Rodzicow ,,Jestem ok.”
b) liczba uczestnikow Programéw,
¢) liczba uzupemionych Ankiet z pkt a, po udziale rodziny w Programie.

10. Finansowanie.

Srodki finansowe na realizacjg zadan ujgtych w Programie pochodzié beda m.in. ze §rodkéw budzetu Miasta,
wramach realizacji biezacych zadaf poszczeglnych komérek organizacyjnych Urzedu Miasta Zamo$é
i miejskich jednostek budzetowych zaplanowanych na dany rok, w tym z Migjskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ponadto Program finansowany bedzie z dotacji uzyskanych
z budzetu panstwa, $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych jako dotacje i granty na realizacje projektow
finansowanych z funduszy europejskich oraz w ramach wiasnych $rodkéw posiadanych przez organizacje
pozarzadowe realizujace zadania programu.

11. Przewidywane efekty realizacji Programu:

a) uwrazliwienie $rodowiska na zjawisko zagrozenia przemoca domowg, poprzez zwrocenie uwagi na objawy
niestereotypowe,

b) objgcie interdyscyplinarnym wsparciem informacyjnym, psychoedukacyjnym rodzin z ryzyka, jako dziatanie
prewencyjne wobec zjawiska przemocy domowej,

¢) wzrost wiedzy i umiejetnosei uczestnikéw programu, co do metod i technik postepowania wychowawczego
wobec matoletnich dzieci oraz przeciwdziatania niekorzystnym zjawiskom w zakresie zycia rodzinnego,

d) zmiana zachowan ipostaw wychowawczych w rodzinach w kierunku konstruktywnego radzenia sobie
Z problemami.

Zalaczniki:
1. Ankieta Kwalifikujgca do Zamojskiego Programu dla Rodzicow , Jestem QK

2. Program Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw Osrodka Rozwoju Edukacji.
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3. Program Wzmacniania Rodziny Fundacji MARATON.

4. Program Grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Nr 1 w ZamoSciu.

5. Zajecia ksztattujgce prawidlowe postawy rodzicielskie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Zamoéciu.

6. Lista obecnosci do programu profilaktycznego.
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Ankieta kwalifikujaca do Zamojskiego Programu dla Rodzicéw ,,Jestem OK”

Zalgcznik Nr 1 do Zatacznika Nr 1

Wypeinia nauczyciel, wychowawca, pedagog/psycholog szkolny, pielegniarka szkolna

do Programu.

WIEK: ..o

krzyzykiem wlasciwa odpowied#):

Odpowiedz ,,TAK”, na co najmniej 2 pytania z ponizszej tabeli , stanowi powod kwalifikacji rodziny

Czy w przeciagu roku w otoczeniu dziecka mialy miejsce nastepujace zachowania i sytuacje (zaznacz

Rodzaj zachowania

TAK (wymien
zachowanie, ktére
wystgpilo) —
kwalifikacja do
Programu

NIE
kwalifikacja
do
Programu

TAK

po udziale
w
Programie

NIE

po udziale
w
Programie

bicie dziecka, popychanie, szarpanie,
potrzasanie,

rzucanie w nie przedmiotami,
wykrecanie rak, spoliczkowanie,
duszenie, kopanie,

wyzwiska, grozby, obrazanie,
ponizanie, uzywanie wobec dziecka
wulgarnych stow,

ograniczanie kontaktéw w sposob
nieuzasadniony , np. z innymi
czlonkami rodziny,

dziecko ma widoczne §lady
zaniedbania, np.: brak dbatosci o
higiene, nieadekwatno$é¢ ubioru do
wieku i pory roku, zaniedbania
zdrowotne i inne,

dziecko przejawia problemy
emocjonalne, wychowawcze,
edukacyjne, spoteczne lub/i
zaburzenia rozwojowe,

obserwuje si¢ niskie kompetencje
wychowawcze rodzica,
niewydolno$¢ wychowawcza, brak
zainteresowania rozwojem dziecka,

rodzic naduzywajacy srodki
zmieniajgce swiadomos¢ (alkohol,
narkotyki, leki),

kryzysy w rodzinie (rozwod,
separacja, konflikt, choroba, §mier¢),

Inne (jakie?)

1. Data wypelnienia
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2. Podpis osoby wypetniajacej

3. Data wypetnienia (po udziale w Programie)

4. Podpis osoby wypelniajacej

Ankiete nalezy zachowac w dokumentacji dziecka/ucznia, w celu dokonania ewaluacji po udziale rodziny
w Programie. Kopig ankiety (kwalifikacja) przekazac do koordynatora poradni.
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Zakgeznik Nr 2 do Zatgcznika Nr 1

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowaweow Osrodka Rozwoju Edukacji

SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow jest realizowany w formie 10 warsztatow psychologicznych
(40 godzin dydaktycznych). Liczebnosé grupy wynosi na ogét 10— 15 oséb. Zajecia zawieraja krotkie
omowienia tematéw, aprzede wszystkim éwiczenia (np. dramy), debaty, odwotania do do$wiadczen
z wlasnego dziecifistwa. Cennym elementem edukujacym jest réwniez wymiana doswiadczen rodzicielskich
migdzy uczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem,
nabytych w trakcie zaje¢ umiejetnosci. Program sklada sie z trzech czesci tematycznych:

Czgsé I dotyczy relacji dorosly — dziecko.

Tematyka zajg¢ obejmuje: nauke umiejetnosci rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania jasnych
granic i wymagan, zachecania dzieci do wspétpracy, wspierania samodzielnoéci dzieci czy rozwigzywania
problemow i konfliktow. Kolejne tematy pozwalaja poznaé sposoby uczenia dzieci samodyscypliny,
uwalnianie od grania rol i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej warto$ci.
W tym podstawowym module uczestnicy poszerzaja swiadomosé whasnych celow wychowywania. Czes¢ I jest
modutem bazowym, podstawowym. Ukoficzenie tej czesci jest warunkiem uczestniczenia w czesei IT Tub I11.

Cze¢s¢ 11 uezy budowania relacji miedzy dzieémi (rodzenstwem). Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke
radzenia sobie z trudnymi uczuciami dzieci (np. zazdroscig migdzy rodzenstwem) i sposobéw interwencji
w sytuacjach kiétni ikonfliktow miedzy dzie¢mi. Rodzice doskonala umiejetnoéei wzbudzania ducha
wspolpracy zamiast rywalizacji, unikania poréwnywania rodzefistwa.

Cze$¢ I jest skierowana do rodzicéw i wychowaweow nastolatkéw. Zajecia poszerzajg wiedze rodzicow
w zakresie etapdw rozwoju emocjonalno — spotecznego nastolatka oraz potrzeb i probleméw wieku dorastania
(m.in. potrzeba akceptacji i decydowania o sobie). Rodzice dowiaduja sie, jak towarzyszyé nastolatkowi
w kryzysie adolescencyjnym, jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym miodziezy. Uczestniczac
W programie rodzice/ wychowawcy dowiaduja sie iucza, jak wykorzystywaé w rodzicielskiej/wychowawczej
praktyce wiasne mozliwosci, ktérych wezesniej nie dostrzegali. Proces ten czgsto wymaga od uczestnikdw
warsztatow wewnetrznego przezycia treSci zaje¢ oraz otwarcia sig na inne osoby w grupie. Program zawiera
materiaty edukacyjne dla realizatoréw:

"Szkota dla rodzic6w i wychowawcow, czes¢ 1, materiaty dla prowadzacych zajecia, J.Sakowska, CMPPP,
Warszawa 2008.

‘Szkota dla rodzicow iwychowawcdw, czesé II, materiaty dla prowadzacych zajecia, J.Sakowska. E.
Puchata, CMPPP, Warszawa 2008.

‘Szkota dla rodzicow i wychowawcow, czesé 111, materialy dla prowadzacych zajecia, Joanna Sakowska;
skrypt.

‘Zeszyty metodyczne nr 1 — 12,

Dla rodzicow/wychowawedw uczestniczacych w zajeciach zalecane sa publikacje A. Faber, E. Mazlish m.in.
»Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak shucha¢, zeby dzieci do nas mowily”, Media Rodzina, Poznan 2006.
Program ma na celu zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych beneficjentdw oraz zmiane postaw
wychowawczych rodzicow/ wychowawcow na takie, ktére by zapobiegaty lub minimalizowaly wystgpienie
zachowan problemowych/ryzykownych dzieci mtodziezy.

Program Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow opiera si¢ na teorii systemowego ujecia rodziny
i podstawach psychologii komunikacji interpersonalnej. System rodzinny charakteryzuje sie miedzy innymi
wazng cechg — cyrkularnoscia, ktéra oznacza, ze relacje miedzyludzkie nigdy nie sa jednostronne, a zachowanie
jednej osoby ma wptyw na caly rodzinny uklad. W konsekwencji rodzina jest struktura niesprowadzalng do
sumy poszczegolnych czesci, tj. czlonkéw rodziny, lecz stanowi dynamiczny system ksztaltowany przez
wzajemne interakcje (de Barbaro, 1999). Sposob pefienia przez rodzine funkeji wychowawczych oraz
wynikajace z tego skutki oddziatywan na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku
do dziecka (Rembowski, 1972). Program kladzie nacisk na poznanie dynamiki relacji miedzyludzkich
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i sSwiadomosci intencji, ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie i dialogowego traktowania dziecka,
ksztaltowanie postaw rodzicielskich opartych na mitosci i akceptacji, szacunku do siebie, poszanowania innych
oraz stawianie jasnych wymagan i granic — rodzicielstwa dojrzatego, odpowiedzialnego i satysfakcjonujacego
wszystkich cztonkow rodziny. Szkota dla Rodzicow i Wychowaweéw wykorzystuje rowniez podstawy teorii
pedagogicznej ,,wychowania bez porazek” Thomasa Gordona (Gordon, 1991), promujac idee wychowania
opartego na tworzeniu prawidtowych relacji rodzicow z dzieémi, a narzedziem do ich budowania jest ,,sposob
bycia w kontakcie zinng osoba”. Program wzmacnia podstawowy czynnik chronigcy dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi/problemowymi (np. agresja iprzemoca, przedwczesng inicjacja seksualna,
zazywaniem substancji psychoaktywnych) jakim jest silna wiez emocjonalna z rodzicami (Hawkins,1992)
Zaklada on takze niwelowanie czynnika ryzyka - nieprawidlowych postaw wychowawczych rodzicow
(zwlaszcza nieumiejetno$é okazania dziecku miloéci istawiania mu odpowiednich wymagan). Mottem
programu jest ,,Wychowywac to kocha¢ i wymagaé”,

Bibliografia:

De Barbaro B., (red.) Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 1999.

Gordon T., Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2002.

Hawkins J, Catalano R, Miller J. Risk and protective factors for alcohol and other drug problems in
adolescence and early adulthood: Implications for substance abuse prevention, ”Psychological Bulletin”, 1992,
112, 1 s. 64-105.

Rembowski J., Z problematyki postaw rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza” nr 3, 1972.
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Zatgeznik Nr 3 do Zalacznika Nr 1

Program Wzmacniania Rodziny Fundacji MARATON

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY 10-14
Program Wzmacniania Rodziny 10-14 nalezy do programéw rekomendowanych.

Celem programu jest rozwijanie zdolnoéci wychowawczych i sprawowania kontroli przez rodzicow oraz
udoskonalenie umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych u nastolatkéw. PWR skierowany jest do rodzin
z dzie¢mi w wieku 10 — 14 lat. PWR ma forme 7 spotkan dwugodzinnych.

Podczas pierwszej godziny rodzice/opiekunowie oraz mlodziez biora osobno udzial w swoich sesjach,
a druga godzine spedzaja razem na sesji rodzinnej.

Grupy mogg obejmowac 8-13 rodzin i 0gdIna liczbe uczestnikow - 20-30 oséb.

Cele szczegblowe programu, to:
- pomoc rodzicom/opiekunom w rozwijaniu umiejetnosci, ktére maja wesprze¢ ich dzieci,
- nauka efektywnego dyscyplinowania i ukierunkowywania dzieci,
- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

- nauka mtodych ludzi sposobow radzenia sobie ze stresem i presja réwiesnicza.
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Zakgcznik Nr 4 do Zatacznika Nr 1

Program Grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci z ADHD Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Nr 1 w Zamosciu

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW DZIECI Z ADD/ADHD

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADD/ADHD przebiega w formie cyklu grupowych zaje¢ realizowany

regularnie przez 10 tygodni (I x wtygodniu po I godzinie zegarowej) dla rodzicow/opiekunow dzieci
z ADD/ADHD.

Dzieci z Zespotem hiperkinetycznym znajduja sic w grupie wysokiego ryzyka zagrozenia przemoca
domowg. Ich nadruchliwosé, impulsywnos¢, trudnosci w kojarzeniu i koncentracji uwagi narazaja je na
nieadekwatne, emocjonalne, mato §wiadome reakcje dorostych opiekunéw i wychowawcow.

Stad realizacja od ponad 15 lat w poradni grupowych zaje¢ wspierajacych w wychowaniu rodzicow dzieci
z ADD/ADHD.

Celem spotkan jest pobudzenie rodzicielskiej refleksji inauka konstruktywnych, adekwatnych metod
wychowawczych wspierajgcych rozwdj dzieci.

Schemat realizowanych tresci:
1. Zrédta Zespolu ADD/ADHD.

2. Charakterystyka wedtug kryteriow klasyfikacji ICD-10 i DSM —IV ze zwrdceniem uwagi na skutki
i konsekwencje stosowania nieprawidtowych metod wychowawczych wobec tych dzieci.

3. Metody na koncentracje.

4. Metody na nadruchliwosé.

5. Metody na impulsywnos¢.

6. Zasady i konsekwencje.

7. Organizacja zycia domowego i szkolnego — zasada 3R.
8. Wydawanie polecen dziecku z ADD/ADHD.

9. Wzmocnienia pozytywne.

10. Nauka i odrabianie pracy domowe;.

11. ,,Piramida wychowawcza” dla nastolatka.
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Zatgcznik Nr 5 do Zalacznika Nr 1

Zajecia ksztaltujace prawidlowe postawy rodzicielskie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Zamosciu

Celem zaje¢ jest ksztaltowanie u rodzicow/opiekunéw wiasciwych postaw rodzicielskich, poprzez
przekazywanie im wiedzy na temat konstruktywnych metod iform wychowawczych, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, atakze informowania o konsekwencjach prawnych zwigzanych ze stosowaniem
niewfasciwych metod wychowawczych.

W ciggu roku realizowane bedg 2 edycje zaje¢. Edycja T w miesigcach: kwiecien, maj, czerwiec. Edycja II
w miesigcach: pazdziernik, listopad, grudzien.

W ciggu jednej edycji odbywa si¢ 5 spotkan. Spotkania odbywaja si¢ z czestotliwoscia 2 w ciggu miesigea,
przy czym kazde ze spotkan bedzie trwato 2 godziny dydaktyczne. Liczebno$é os6b w grupie przewidziana jest
na maksymalnie 10 o0sob. Spotkania beda odbywaé sie w siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Zamosciu przy ul. Kilinskiego 32.

Tematyka poszczegolnych spotkan przedstawia sie nastepujaco:
Spotkanie nr 1 Temat: Kocha¢ i wymagaé. Koncepcje wychowywania dziecka.

Cele:

- zdobycie przez uczestnikow wiedzy na temat réznych stylow wychowawczych, oraz ich wptywu na rozwéj
dziecka,

- nabycie umiejetnosci okreslenia prezentowanego przez siebie stylu wychowawczego,
- uswiadomienie roli hierarchii warto$ci rodzica na spos6b wychowywania dziecka.
Spotkanie nr 2 Temat: Emocje dziecka.
Cele:

- podniesienie $wiadomosci uczestnikow na temat rozpoznawania potrzeb dziecka i umiejetnoéei reagowania
na nie,

- uswiadomienie, w jaki sposéb mate dzieci wyrazaja emocje, - ukazanie sposobow pomocy dzieciom
w radzeniu sobie z emocjami,

- pokazanie czym w rozwoju dziecka sg ataki ztosci i jaka pehnig role,
- wskazanie sposobow reagowania w sytuacji, gdy dziecko nie radzi sobie z whasnymi emocjami,

- Wypracowanie sposobow radzenia sobie z wiasnymi emocjami, by nie dochodzito do przemocy werbalnej
i niewerbalne;j.

Spotkanie nr 3 Temat: Stowa majg moc.
Cele:
- uswiadomienie rodzicow czym jest wysokie poczucie whasnej warto$ci,
- zdobycie wiedzy na temat tego, co wplywa na powstawanie poczucia wartosci u dziecka,

- wskazanie konkretnych sposoboéw postepowania z dzieckiem aby budowaé w nim wysokie poczucie
wartosci,

- uSwiadomienie znaczenia bycia docenianym przez opiekunéw, - nauka sposobow doceniania dziecka.
Spotkanie nr 4 Temat: Wyznaczanie granic.
Cele:

- poznanie znaczenia prawidtowej relacji rodzic-dziecko,

- przedstawienie sposobow na wyznaczanie dziecku granic z miloscia i szacunkiem,

- nauka prawidtowego okreslania granic i korzyéci ptynacych z ich wyznaczania,
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- poznanie i ¢wiczenie metod zachecania dziecka do wspotpracy.

Spotkanie nr 5 Temat: Trudne aspekty rodzicielstwa — Jak sobie radzi¢ zwlasng zloscia, lekiem
i rozczarowaniem.

Cele:
- zdobycie przez uczestnikéw podstawowych informacji dotyczacych przemocy domowej,
- uswiadomienie konsekwencji stosowania przemocy dla rozwoju dziecka i relacji rodzica z dzieckiem,
- uswiadomienie konsekwencji i form przemocy werbalne;,
- poznanie konstruktywnych sposobéw rozwiazywania sporéw bez stosowania przemocy,
- mozliwo$¢ rozpoznania wiasnych motywow stosowania kar fizycznych,
- przedstawienie przyczyn agresywnych reakcji ze strony opiekundéw w stosunku do dziecka,

- pokazanie alternatywnych do kar cielesnych sposobow postepowania z dzieckiem.
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Zalgcznik Nr 6 do Zalgcznika Nr 1

Lista obecno$ci do programu profilaktycznego
Lista obecno$ci Uczestnika
Nazwa formy (Programu)..............oeiueneieiie e e

INStytucja OrgamiZujaCa. .....oovvvuiin i e e

I SR o ccomsnc iy s T BT T IS e b s s O R

Lp. Data spotkania Podpis Uczestnika

od....... do......

(podpisy realizatorow)
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